. Yreepxiaiw:
Hupexrop MBOY «lToxanaesckas Cll»
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[Ipumeproe jiecsa THIHEBHOE MEHIO
JUISE O3/10POBUTEIILHBIX VUPEHKIACHUH ¢ JIHEBHBIM NMpe0bIBAHUEM JETCH
Ha Oasze oOpa3oBaTe/IbHBLIX YUPes IeH!I anMuHreTpaumu Hmwknennramcekoro paiona,
paboTalolIMX HA ChIPbC.



YTBEpKAALO:
Hupexrop MBOYVY «Ilokanaesckas CLLI»
E.N. CyxoBa

[IpumepHOE NECATUTHEBHOE MEHIO
IUTSI O3/I0POBUTEIIBHBIX YUPEXKACHUHN C THEBHBIM ITPeObIBAHUEM JIeTEH
Ha 0a3ze 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUN aAMUHUCTpaIiuu HikHenHramckoro paiioxa,
paboTaroIIUX Ha ChIPhE.



JleHn: MoHEeICMBbHUK
Henens: nepas

HaumeHoBaHmue 011012

Bbixoa B rpamm.

JHepr. lleHH., KKaJl

3aBTpak

Kama >xuxast MojoyHast pucoBast 250 6,5 6,9 35,8 230,6
Kaxkao ¢ Moiokom 200 46 3,6 12,6 100,4
X1e6 nieHnYHbIin 50 3,8 0,4 24,3 119
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90
Macio cImBoYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Slito oTBapHOE 40 4.8 4 0,3 56,6
Opykrhl: (baHan) 150 1,5 0,5 21 144
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 3a 3aBTpak 950 66,2 23,2 117,7 833,5
Ooen
Cyn u3 oBouieit 300 2,36 6,2 13,46 118,66
Priba, 3ameueHHas B CMETAHHOM COYCe 120 22,7 26,4 6,6 3549
ITrope xaprodensHoe 200 4,3 6,9 26,4 185,9
TTomunop cBexuii 60 0,7 0,1 2,3 12,8
CoKk (pyKTOBBII 200 1 0 18,2 76
X11€6 MIEeHUYHBIN 100 7,6 0,8 48,6 238
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90
Konautepckue uznenus 40 3 3,9 29,8 166,67
Wroro 3a 06ex 1070 44,96 44,9 162,46 124293
Bcero 3a 1 nenp 2076,43

JleHb: BTOpHUK

Henens: nepas
HaumeHnoBanme 0J1101a Bbixoa B rpamm. JHepr. lIeHH., KKaJl
3aBTpak
OwmiteT HaTypaJIbHBIN 150 12,7 18 3,3 225,5
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9
X1e6 mImeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,3 119
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Xnebd pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90
Coip 15 3,5 44 0 53,8
Kongurepckue m3nenus 40 3 3,9 29,8 166,67
Coxk QpyKTOBBIi 200 1 0 18,2 76
Hroro 3a 3aBTpak 715 27,7 34,5 99,5 824,97
Ob6en
Orypeng 80 0,7 0,1 2 11,3
CyI TOpOXOBBIH 300 11,13 7,66 27,13 2219
HIaunmens 75 13,7 13,1 12,4 221,3
Coyc cMeTaHHBIi 20 0,5 2,73 1,06 30,96
Kamra rpeuneBast 200 11,1 8,4 48 311,6
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81
X1e6 MIeHnYHbIiI 100 7,6 0,8 48,6 238
X1e6 prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90
DpykThI: (MaHAAPHH) 150 15 0,5 21 144
Hroro 3a 06ex 1175 50,03 33,89 197,09 1350,06
Bcero 3a 2 nenp 2175,03




Henb: Cpena
Henens: nepsast

HaumeHoBanue 011012

Bbixoa B rpamm.

JHepr. lieHH., KKaJl

3aBTpak

3amekaHKa U3 TBOpPOra 200 39,5 14,2 29,6 405
MoJIOKO CrynieHHOe 20 2,16 2,55 16,65 98,2
Kakao ¢ monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
X11e6 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,3 119
Macio CIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Chip 15 3,5 44 0 53,8
DpyKTHI: (16J0KO) 150 0,67 0 10 47,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
HToro 3a 3aBTpak 845 54,53 32,35 99,75 916,6
Ooen
Tlomugop cBexuit 60 0,8 0,1 2,3 12,8
Bopur 13 cBexei KarmycThl co cCMeTaHOoit 300 7,1 8,5 16,4 183,93
Kypuua orBapHast 100 32,2 2,3 1,2 154,8
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 49 32,8 196,8
Coyc KpacHbIi OCHOBHOIT 20 1,1 0,8 2,97 23,6
Cok (hpyKTOBBII 200 1 0 18,2 76
X110 MIeHnYHbII 100 7,6 0,8 48,6 238
Xnebd pxaHOi 50 3,3 0,6 17,1 90
Konurepckue u3enst 40 3 3,9 29,8 166,67
Hroro 3a odex 1020 61,5 21,9 169,37 1142,6
Bceero 3a 3 gennb 2059,2

Jlenn: Yersepr

Henens: nepsas
HaunmeHoBaHue 01012 Bbixoa B rpaMm. JHepr. IeHH., KKaJ
3aBTpak
Kama Bs3kas MnireHHas MOJIOYHAs 250 10,4 12,8 47 343,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,3 119
Macno cimBo4HOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Slitno oTBapHOE 40 4.8 4 0,3 56,6
Cok pyKTOBBIi 200 1 0 18,2 76
Konmurepckue uznenus 40 3 3,9 29,8 166,67
HToro 3a 3aBTpaK 790 23,3 28,3 126,2 854,77
Ooben
Orypen cBexuit 80 0,7 0,1 2 11,3
Cyn kapTodeNbHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU U3ACTUSIMU 300 8,6 4,63 30,83 199,33
ITeyeHb MO — CTPOTOHOBCKH 120 20,1 19,1 8 283,9
ITrope xaprodenpHoe 200 4.3 6,9 26,4 185,9
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81
X110 MIIEeHUYHBINA 100 7,6 0,8 48,6 238
X1e6 prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90
DpykThl: (Tpymia) 150 0,67 0 10 47,3
Hroro 3a 06ex 1200 4577 32,13 162,73 1136,78
Bcero 3a 4 nenp 1991,55




Jlens: [TaTHHIA
Henens: nepsast

HaumeHoBanue 011012

Bbixoa B rpamm.

JHepr. lieHH., KKaJl

3aBTpak

CyIm MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMU H3CTHIMU 250 9,16 7,57 29,76 223,7
Kodeiinpiit HanuTox 200 3,8 29 11,3 86
X11e6 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,3 119
X7eb prkaHor 50 3,3 0,6 17,1 90
Macio CIuBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Chip 15 4,8 4 0,3 56,6
Kucnomonounsiii mpoaykT (florypr) 200 5,6 6,4 24 162
Hroro 3a 3aBTpak 775 30,56 29,07 106,86 803,40
Ooen
Cyn kapTodenbHbIN ¢ MACHBIMU QpUKaIeIbKaMH 300 10 9,07 22,57 212
Pary oBouiHoe ¢ Kypuiieit 250 26,1 8,8 22 2718
TTomunop cBexuii 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Cok pyKTOBBIi 200 1 0 18,2 76
X11e6 MIEeHUYHBIN 100 7,6 0,8 48,6 238
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90
Konaurepckue u3menst 40 3 3,9 29,8 166,67
DpyKThI: (aNENbCHH) 150 0,9 0,2 8,1 28,67
Hroro 3a oden 1150 52,6 23,47 168,67 1095,94
Bceero 3a 5 nenp 1899,34

JleHb: TOHEIEeIbHUK

Henens: BTopas
HaunmeHnoBaHue 06,1012 Bbixoa B rpamMm. JHepr. IeHH., KKaJ
3aBTpak
Karma sxuakas MaHHass MOJIOYHast 250 6,6 7,1 31,6 2179
Kakao ¢ Mosoxom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
X1e6 mImeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,3 119
Xeb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90
Macio CiIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Chip 15 3,5 4.4 0 53,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 3a 3aBTpak 775 22,1 23,3 92,2 674
Ooen
[ToMuaop cBEXHiA 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Bopur co cmeranoit 300 7,1 8,5 16,4 183,93
17108 U3 KypHIIBI 250 3,1 10,1 415 393,3
Cox (pyKTOBBII 200 1 0 18,2 76
X110 MIIEeHUYHBINA 100 7,6 0,8 48,6 238
X1e6 prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90
Kongurepckue n3nenus 40 3 3,9 29,8 166,67
OpykThL: (TpymIa) 150 0,67 0 10 47,3
Hroro 3a 06ex 1150 26,47 24 183,9 1208
Bcero 3a 6 n1eHp 1882




JleHb: BTOpHUK
Henens: BTOpas

HaumeHoBanue 011012

Bbixoa B rpamm.

JHepr. lieHH., KKaJl

3aBTpak

Kama Bsi3kast MieHHnYHasi MOJIOYHAs 250 10,3 11,5 48,3 337,9
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9
X11e6 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,3 119
Macio cIMmBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Xnebd pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90
Sliio oTBapHOe 40 48 4 0,3 56,6
Cok (GpyKTOBBII 200 1 0 18,2 76
HToro 3a 3aBTpak 800 23,6 23,7 115 773,5
Ooen
Oryperi cBeXHi 80 0,7 0,1 2 11,3
Cy1 ¢ peIOHBIME KOHCEpBaMH (caiipa) 300 9,83 11,27 20,9 224,33
Kamycra TynieHasi ¢ MsicOM NTHITBI 250 21 10,3 13 228,6
KomnoT n3 cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8 81
X11e6 MIEeHUYHBIN 100 7,6 0,8 48,6 238
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90
DpyKTHI: (MaHIAPHH) 150 0,67 0 10 47,3
Konautepckue uznenus 40 3 3,9 29,8 166,67
Hroro 3a oden 1120 46,6 26,97 162,2 1087,2
Bceero 3a 7 nennb 1860,7

Jlens: cpena

Henens: BTopas
HaunmeHoBaHue 0J11012 Bbixoa B rpamm. Juepr. LlenH., Kkaja
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOPOTa 200 39,5 14,2 29,6 405
MoJoKo crymeHHoe 20 2,16 2,55 16,65 98,2
Kodeiinplii HAMMTOK 200 3,8 29 11,3 86
X1e0 MIeHnYHbIi 50 3,8 0,4 24,3 119
Macio ciIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Coip 15 3,5 44 0 53,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 3a 3aBTpak 695 53,06 31,65 88,45 854,9
Ooen
Tlomumop cBexwuid 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Cyn kapTodenbHBIi ¢ MaKapOHHBIMH U3AETHIMHU 300 8,6 4,63 30,83 199,33
[TeyeHb TOBSIKBS MO-CTPOTAHOBCKH 120 20,1 19,1 8 283,9
Kama pacceinuaras rpeqHeBas 200 11,1 8,4 48 311,6
Cok (pyKTOBBI 200 1 0 18,2 76
X1e6 MIeHnYHbII 100 7,6 0,8 48,6 238
X7e6 prkaHOH 50 3,3 0,6 17,1 90
Dpykr: (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47
KoHuTepcKue u3aenvs 40 3 3,9 29,8 166,67
Hroro 3a oben 1170 55,8 37,83 213,13 1425,3
Bcero 3a 8 nenn 2280,2




Jens: YerBepr
Henens: BTOpas

HaumeHoBanue 011012

Bbixoa B rpamm.

JHepr. lieHH., KKaJl

3aBTpak

Kama Bsi3kast MOJIOYHAs! C XJIOIBSIMH OBCSIHBIMU 250 10,8 14,1 42,9 341,1
Kaxkao ¢ MoioKoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
X11e6 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,3 119
X7eb prkaHoU 50 3,3 0,6 17,1 90
Macio CIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Sliio oTBapHOe 40 48 4,0 0,3 56,6
Konaurepckue uszens 40 3 3,9 29,8 166,67
Cok (pyKTOBBII 200 1 0 18,2 76
HToro 3a 3aBTpak 840 314 33,8 145,3 1015,87
Ooen
Oryper| cBexuit 80 0,7 0,1 2 11,3
11{u U3 cBEKEH KamyCThl CO CMETaHOM 300 7,7 9,37 9,53 153,67
Tedrens nponapeHHas 120 16,4 14,2 10 234,2
Coyc KpacHbIi OCHOBHOIT 20 1,1 0,8 2,97 23,6
Kaprodenbroe mope 200 4,3 6,9 26,4 185,9
KomroT u3 cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8 81
X110 MIeHnYHbII 100 7,6 0,8 48,6 238
Xnebd pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90
DpyKThI: (16J0K0) 150 0,9 0,2 8,1 43
Hroro 3a odex 1220 425 32,97 1445 1060,67
Bceero 3a 9 nenp 2076,54

Jlens: nsaTHULA

Hepnens: BTopas
HaumenoBaHue 0J11012 Bbixoa B rpamMm. JHepr. eHH., KKaJ
3aBTpak
OMIIeT HAaTypaJIbHBIN 150 12,7 18 3,3 2255
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9
XJ1e6 MIIeHNYHEIH 50 3,8 0,4 24,3 119
Macno cimBo4HOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Ceip 15 3,5 44 0 53,8
KucioMoo4HbIi IpoayKT (HOrypT) 200 5,6 6,4 8,2 118
Hroro 3a 3aBTpak 625 26 36,4 42,6 610,3
Ob6en
Tlomumop cBexwuii 60 0,7 0,1 2,3 12,8
PacconbHUK «JICHUHTPAACKUI» CO CMETAHOM 300 79 9,67 22,7 209,2
Ppi0a, 3ameueHHasi B CMETaHHOM coyce 120 22,7 26,4 6,6 354,9
Puc oTBapHOit 200 4.9 6,4 48,7 271,3
Cox ¢pyKTOBBII 200 1 0 18,2 76
X1e6 MIeHnYHbIiI 100 7,6 0,8 48,6 238
X1e6 prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90
DOpykThI: (MaHAAPHH) 150 0,4 0,3 10,3 47
Kongurepckue n3nenus 40 3 3,9 29,8 166,67
Hroro 3a 06ex 1220 51,5 48,17 204,3 1465,87
Bcero 3a 10 nenp 2076,17




