
 

13. ПЛАН РАБОТЫ 

ДОЛ «Юные спасатели» 

 

 

 

Дата Первая половина дня Вторая половина дня  
Неделя здорового образа жизни и личной безопасности 

26.05 Вводный инструктаж обучающихся по 
правилам поведения в ДОЛ. 

1. Операция «Уют» 

Организационная линейка, 

инструктаж по ТБ, сбор отрядов, 

(выбор актива, названия отряда, девиз); 

2. Изготовление поделок из природного 

материала по мотивам сказок А.С. Пушкина 

«В царство славного Салтана…»/ 

 Спортивные эстафеты «В дружбе сила». 

 

1. Уроки первой помощи. Беседа по 

ЗОЖ «Береги здоровье смолоду!» - 

«Мои рост и вес». 

 

2. Творческая мастерская - Конкурс 

рисунков на асфальте 

«Мир похож на цветной луг», 

посвящённый Дню защиты детей/ 

Выпуск стенгазеты, оформление 

отрядного уголка 

27.05 Инструктаж по пожарной 
безопасности. Эвакуация из здания на 

случай пожара  

1. Открытие ДОЛ «Юные спасатели» -игровая 

программа - квест-игра «Здоровым быть 

здорово. 

 

 

1. Подвижные спортивные игры 

«Быстрые, ловкие, смелые». 

 

28.05 Инструктаж. Правила поведения 
на спортивных мероприятиях, спортивных 

площадках. 

1. Уроки первой помощи «Наше здоровье в 

наших руках!». 

2. Занятие в Доме культуры «Здравствуй, 

лето!». 

1. Турнир на личное первенство 

«В гостях у шашечной дамы». 

2. Трудовая акция. Благоустройство 

пришкольной территории «А у нас в 

садочке». 

29.05 Инструктаж. Правила поведения во время игр 
на свежем воздухе. 

1. Пушкинский день России – день русского 

языка. Викторина «В волшебной пушкинской 

стране». 

2. Занятие в Алеховщинской центральной 

библиотеке «Путешествие в Лукоморье». 

1. Встречи в читальном зале 

«Давайте Пушкина читать!». 

2. Экскурсия в школьный музей 

«Обустройство русского дома». 

30.05 Инструктаж. Правила дорожной 
безопасности. 

1. «Сам себе спасатель» – Встреча с мед. 

работником «Личная гигиена» и «Здоровое 

питание». 

  

1. «Лето без опасностей».  

2. «Весёлые нотки» - песни под 

гитару. 
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31.05 Инструктаж - Правила пользования 
мобильными телефонами и безопасности в 

сети «Интернет». 
1. Игра по станциям «Посвящение в 

спасатели». 

2. Экскурсия «Безопасный маршрут моего 

села». 

1. Подвижные спортивные игры «А у 

нас во дворе». 

2. Трудовой десант. Благоустройство 

пришкольной территории «Красота 

спасет мир». 

 

Неделя пожарной безопасности 
02.06 Инструктаж - Правилам поведения в 

экстремальных ситуациях. 

1. Беседа, видеоролик. «370-летию пожарной 

охраны посвящается». 

Экскурсия в ПЧ  «История создания и развития 

ПЧ». 
 

1. Уроки первой помощи – «Школа 

перевязок». 

2. Творческая мастерская - Конкурс 

плакатов, листовок, стенгазет «Будь 

осторожен с огнем!». 

03.06 Инструктаж - Правила поведения на 

спортивных площадках. 

1. Спортивный праздник «Беречь Россию 

суждено тебе и мне…», посвященный Дню 

России. 

 

 

1. Акция «Каникулы без дыма и 

огня». 

2. Русские народные игры 

«Силушка богатырская». Личное 

первенство на силовые упражнения. 

04.06 Инструктаж – Правила пользования 

электроприборами во время изготовления 

поделок. 

1. Мастер-класс «Конструктор «Знатоки 

пожарной техники». Игра-викторина по 

правилам ППБ «Огонь – друг, огонь – враг» 
 

 

 

1. Встречи в читальном зале «Герои 

книг-спасатели». 

2. Школа безопасности «Мой дом – 

моя крепость». 

05.06 Инструктаж – Правила пользования 

огнетушителями, средствами тушения. 

1. Авиамодели на службе пожарной охраны 

спасателям «Крылья лета». Запуск самолетов 

 

1.  «Веселые нотки» - песни под 

гитару. 

06.06 Инструктаж – Правила поведения при отдыхе 

на природе. 

1. Соревнования «Юные пожарные» - Боевая 

одежда и пожарная техника. 

2. Экскурсия «Безопасные маршруты моего 

села». 

1. Подвижные спортивные игры «А 

у нас во дворе». 

2. Беседа по ЗОЖ «Поведение около 

водоемов». 

Неделя дорожной безопасности 
07.06 Инструктаж - Правила дорожной 

безопасности. Знаки дорожного движения - 

разрешающие и запрещающие. 

1. «Наш выбор – спорт!» 
Спортивно - игровая программа. 

 

1. Творческая мастерская - «Знаки 

ДД». Моделирование городской 

улицы «Улица полна 

неожиданностей» 
2. Уроки первой помощи – «Кого и 

где спасти? Куда и как нести?» 

23 



 

 

09.06 Инструктаж – Правила вождения велосипеда. 
1. Практическое занятие «Безопасные дороги». 

 

1. Разметка площадки и движение по 

территории ДОЛ по знакам ДД. 

2. Беседа по ЗОЖ (водитель 

школы) «Дорожный этикет». 

 

10.06 Инструктаж - Правила пользования 

мобильными телефонами и безопасности в 

сети Интернет. 

 «Пешеход, будь осторожен!» 

 

 

1. Подготовка к велопробегу. 

2. Школа безопасности - 

«Школа светофорных наук». 

11.06 Инструктаж – Правила пользования 

велосипедом детям до 14 лет. 

1. Учебно-практическая игра «Колесо 

безопасности» 

 

1. Встречи в читальном зале «Азбука 

дорожной грамотности». 

2. Соревнование на личное 

первенство велосипедистов. 

13.06 Инструктаж – Правила электробезопасности. 

1.Литературно-музыкальная композиция «75 

лет Свирской Победы». 

2. Соревнования по футболу на первенство 

лагеря. 

1. Школа безопасности - «Школа 

связистов»/ «Веселые нотки» - 

«Песни военных лет». 

2.Изготовление гирлянды Славы. 

14.06 Инструктаж - Правила безопасности при 

обнаружении старых мин и снарядов, гранат и 

неизвестных пакетов. 

1. Торжественный митинг «Памяти павших 

будьте достойны!» с возложением гирлянды 

Славы. Поход к памятным местам 

 
2. Военно-спортивная игра «Зарничка». 

1. Подвижные спортивные игры – 

«А у нас во дворе». 

 

2. Первенство по пионерболу. 

Неделя природной безопасности 
16.06 Инструктаж - Правила поведения во время 

грозы и усиленного ветра. 

1. Встреча с помощником лесничего «Лесная 

охрана на страже». 

Авиамодели на службе лесной охраны 

«Крылья лета». Запуск самолетиков. 

2. «Вперед к рекордам!» 

Спортивно-игровая программа. 

1. Встреча с мед работником 

«Уроки первой помощи – «Лесная 

аптечка». 

2. Творческая мастерская - 

конкурс рисунков «Природа 

нашего края». 

17.06 Инструктаж - Правила безопасности при 

обращении с туристическим инвентарём. 

1.Викторина Азбука туриста. 

Топографические знаки 

2. Работа в творческих мастерских. Ярмарка 

поделок. 

1. «Легко ходить по миру, коль есть 

ориентиры». Правила 

ориентирования на местности. 

2. Психологический тренинг 

«Тропа доверия - «Не бойся, я с 

тобой». 

18.06 Инструктаж – Правила поведения в лесу, в 

природе. 

1. Квест-игра «Робин Гуд и его друзья». 

1. Личное первенство по стрельбе из 

пневматической винтовки «Меткий 

лучник». 
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 2. Занятие в Доме культуры - концерт «Радуга 

талантов». 

2.Школа безопасности. Беседа по 

ЗОЖ «В природе мы гости»  

 

 

19.06 Инструктаж – Правила безопасного летнего 

отдыха. 

1. Закрытие лагеря. Торжественная линейка 
«Безопасно жить – себя любить». Парад 

достижений. 

 

 

 

1. Подвижные спортивные игры «А 

у нас во дворе». 

2. Трудовой десант. 

Благоустройство пришкольной 

территории – «Цвети наш сад!». 

 


