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Пояснительная записка 

к учебному плану  

муниципального бюджетного образовательного учреждения  

«Поканаевская средняя школа»  

на 2023-2024 учебный год 

 

3-4 классы 

 

Учебный план МБОУ «Поканаевская средняя школа» на 2021-2025 

учебные годы для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО, разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

-Закона Российской Федерации от 29. 12. 2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-Приказа МОН РФ «О внесении изменений в ФБУП» № 889 от 30.08.10; 

-Закон Красноярского края №12-6054 от 30.06.11 о внесении изменений в 

законы края, регулирующие вопросы КНРК ГОС общего образования в 

Красноярском крае, СанПин 2.4.2.2821-10; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования» (в 

действующей редакции от 29.12.2014 №5);                         

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1576 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования"; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189;  

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях».  

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования";  

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011г. №03-296 "Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования";  

 

нормативных документов Министерства образования и науки:  

− О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе 

(Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999).  
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− Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003).  

− Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. 

(Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ 

№ 199/13 от 28.03.2002).  

− О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы 

(Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001). -       

Приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 

года об введение дополнительного часа на изучение физической культуры. 

-Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192. 

 

Учебный план ориентирован на формирование и развитие 

самостоятельной личности, способной адаптироваться к изменяющимся 

условиям социума, готовой к осознанному личностно-профессиональному 

самоопределению и саморазвитию и физическому самосовершенствованию.  

В 2021-2025г. учащиеся 1-4 классов обучаются в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373 (с изменениями 

от 26.11.2010г. №124). Учебный план начального общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС второго 

поколения, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и направлений внеурочной деятельности. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2010 г. №889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» в объём недельной учебной нагрузки 

начального общего, основного общего, среднего (полного) общего 

образования в 1-4 классах введён третий час физической культуры. Введение 

третьего часа физической культуры продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни. 

Согласно Уставу школы продолжительность учебного года составляет в 

1 классе 33- учебные недели, во 2-4 классах - 34 учебные недели. В связи с 

этим, реализация образовательных программ осуществляется в 1 классе в 

объёме 33 учебных недель, во 2-4 классах – в объёме 34 учебных недели.  

Продолжительность уроков для 1 класса 35 минут. Количество уроков в 

первой четверти составляет  3 урока в день, со второй четверти 4 урока, в 

соответствии СанПин 2.4.2.2821-10, ФБУП, Уставом МБОУ «Поканаевская 

СШ». В течение учебного года предусмотрена динамическая пауза 
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продолжительностью 40 минут. Продолжительность уроков в первом классе 

в первом полугодии – 35 минут, во втором – 40 минут, во II - IV классах 45 

минут, в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, ФБУП, Уставом МБОУ 

«Поканаевская СШ».  

В план включён весь перечень учебных предметов, предусмотренных 

государственным образовательным стандартом. 

Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

Начальное общее образование (I ступень) 

Учебный план для I -IV классов ориентирован на 4-х летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образования.  

Учащиеся 1-4 классов обучаются в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. №773 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрирован Минюстом 

России 22.12.2009г., регистрационный №17785; (с изменениями от 

26.11.2010г. №124 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009г., №373) по программе «Школа России» (под редакцией А.А. 

Плешакова). 

Учебные планы 1-4-х классов состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебных планов 1-4-х классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

реализуются в МБОУ «Поканаевская СШ», и учебное время, отводимое на их 

изучение.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Особенность учебного плана заключается в том, что он является 

составляющей основной образовательной программы начального общего 

образования общеобразовательного учреждения в рамках введения 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования.  
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Содержание образования начальной школы реализуется через 

образовательные области, обеспечивающие целостное восприятие картины 

мира.   

Инвариантная часть учебного плана предполагает восемь 

обязательных предметных областей. Обязательные предметные области 

учебного плана: русский язык и литературное чтение, иностранный 

язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), искусство, технология, физическая культура, 

основы религиозных культур и светской этики.  

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта применение ИКТ в качестве инструмента 

предполагается на уроках по всем дисциплинам. Это осуществляется через 

создание рисунков с помощью компьютера на уроках изобразительного 

искусства и технологии; текстов на уроках русского языка, литературного 

чтения, технологии; поиск информации и создание презентаций, применение 

ЦОР (цифровые образовательные ресурсы) на любых уроках в зависимости от 

изучаемой темы.  

Образовательная область – русский язык и литературное чтение, 

представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литературное 

чтение»  

Учитывая запросы участников образовательных отношений, при 

реализации программы по русскому языку по УМК «Школа России» на 

учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах отводится 5 часов в неделю, 

из них в обязательной части 4 часа и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.                                                      

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие 

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные представления о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности и формирование первоначальных знаний о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Изучение предмета «Литературное чтение» в 

начальной школе ориентировано на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. На изучение литературного чтения отводится 4 часа.   

На преподавание родного языка (русского) и литературного чтения на 

русском языке отводится по 0.5 часа на каждый предмет соответственно. 
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Изучение иностранного языка направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. Английский язык в начальной школе изучается со 2 

класса. На изучение иностранного языка (английского) отводится 2 часа.                                                          

Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место уделено обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. На изучение 

математики отводится 4 часа. Изучение интегрированного предмета 

«Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к 

природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 

социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание 

уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. При распределении учебных часов данного 

предмета предусмотрены часы на изучение правил дорожного движения. 

Предмет «Окружающий мир» служит теоретической подготовкой по 

формированию экологической грамотности младших школьников. Предмет 

«Окружающий мир» изучается в объеме 2 часов  в неделю. 

 

Изучение предметов предметной области Искусство («Изобразительное 

искусство» и «Музыка») направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру. Учебный курс «Изобразительное искусство» 

изучается как отдельный предмет. Предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» изучаются в объеме по одному часу, начиная с первого класса. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-
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практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. Учебный предмет «Технология» реализуется в 

объеме 1 часа в неделю, начиная с первого класса.  

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

в 4 классе направлено на формирование у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю. 

Предмет «Физическая культура» реализуется через учебный план (2 

часа в неделю). Для удовлетворения биологической потребности в движении  

в 1-4 классах третий час физической культуры проводится во внеурочной 

форме. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности обучающегося, подготовку к сдачи норм ГТО.  

Начало учебного года начинается с 1 сентября. Школа работает в 1 

смену по пятидневной учебной неделе. Учебный план для 2-4 классов 

ориентирован на 34 учебных недель в год, продолжительность урока – 45 

минут, продолжительность перемен между уроками – 10 минут, большие 

перемены – 20 минут с обязательным горячим завтраком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением 

дополнительных требований:  

- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре-октябре 

проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока (всего 40 

часов) в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации. В первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут).  

«Внеурочная деятельность» обучающихся 1-4-х классов является 

неотъемлемой частью образовательного процесса школы, которая 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие.  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, выставки, социальное 

проектирование.  
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Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня и 

имеет следующие направления:  

 спортивно-оздоровительное;  

 общекультурное;  

 общеинтеллектуальное;  

 духовно-нравственное;  

 социальное.  

 

Внеурочная деятельность проводиться за счёт работы кружковых 

объединений, спортивных секций, ГПД.  

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся. 
 

План внеурочной деятельности МБОУ «Поканаевская средняя школа» 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Внеурочная 

деятельность 
10 10 10 10 

Итого часов в 

неделю 
10 10 10 10 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит по графику оценочных процедур. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Поканаевская средняя 

школа ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной итоговой аттестацией в форме ВПР 

по предметам: математика, русский язык, окружающий мир, краевой 

диагностической работой по читательской грамотности.  

Достижение метапредметных результатов определяется по результатам 

группового проекта.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Поканаевская средняя школа»  

на 2021-2025 учебный год, реализующих ФГОС НОО 

3-4 классы 

 

 

 
 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

        

                Классы 

Начальное общее образование 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Часов 

в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики ⃰

Основы религиозных 

культур и светской 

этики⃰ 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

Всего 21 23 23 23 90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Поканаевская средняя школа» 

на 2021-2025 учебный год, реализующих ФГОС НОО 

3-4 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

                     Классы 

Начальное общее образование 

Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

  

Родной язык (русский) 17 17 17 17 68 

Литературное чтение на 

родном языке 

16 17 17 17 67 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики⃰ 

Основы религиозных культур 

и светской этики⃰ 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 271 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Итого 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Всего 693 782 782 782 3039 

 

⃰По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры, основы иудейской культуры, 

основы буддийской культуры, основы исламской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской 

этики. 
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Промежуточная аттестация в 1-4 классах 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Поканаевская средняя школа» на 2021-2025 учебный год, реализующих ФГОС НОО 
 

3-4 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

        

                Классы 

Начальное общее образование 

Промежуточная аттестация 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык КДР ИКР ИКР ККР 

Литературное чтение НЧ НЧ НЧ НЧ 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) ИКР ИКР ИКР ИКР 

Литературное чтение на 

родном языке 

НЧ НЧ НЧ НЧ 

Иностранный язык Иностранный язык  ИКР ИКР ИКР 

Математика и информатика Математика ИКР ИКР ИКР ККР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир П П П П 

Основы религиозных культур 

и светской этики ⃰

Основы религиозных культур 

и светской этики ⃰

   ИТ 

Искусство Музыка ТР ТР ТР ТР 

Изобразительное искусство ТР ТР ТР ТР 

Технология Технология П П П П 

Физическая культура Физическая культура З(СН) З(СН) З(СН) З(СН) 

Итого     

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык     

Итого     

Максимально допустимая недельная нагрузка     

Всего     

 

⃰По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры, 

основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской культуры, 

основы мировых религиозных культур, основы светской этики. 

 
**ИКР-итоговая контрольная  работа 

КДР-контрольная диагностическая работа 

ККР-краевая контрольная работа 

НЧ- проверка навыков чтения с последующим собеседованием о понимании прочитанного 

ИТ- итоговое тестирование 

ТР- творческая работа 

З(СН)- сдача нормативов 

П-проект 

 

 


